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1. Bevezetés

A szocialis kapcsolatok alakuldsa témaban azt gondolom, talan a targyban keveésbé jartasak
is tudnanak néhany laikus és helyes gondolatot szélni, foként tipikusan fejlodé gyermekek
esetében. Kérdés azonban, hogy mi a helyzet az eltéro fejlodésmenettel rendelkezdék esetében?
Masként alakul az 6 szocidlis kapcsolatuk? Talan masak is lennének az igényeik? Hogyan
torténik a tarsas kapcsolatok spontan fejlodése, és hogyan torténik a célzott fejlesztésiik az 6
esetiikben?

Mindezen kérdéseket igyckszem koriljarmi és megvalaszolni elsésorban a sulyosan,
halmozottan sériilt gyermekek vonatkozasaban.

Bevezetésként rogton az elején kezdeném: a gyermekek szocidlis kapcsolata a
szocializacioval Osszefliggésben alakul. A szocializacié pedig nem mas, mint a tarsadalomba
valo beilleszkedés folyamata, mely egy tanulasi folyamat. Az egyén megtanulja megismerni
onmagat majd a kornyezetét, ezaltal clsajatitja azokat a szabalyokat, viselkedésformakat,
amelyek a tarsas egyiittélés soran sziikségesek. A szocializacié soran tehat fejlodik a gyermek
személyisége, viselkedése. Mindez ugy alakul, hogy megfeleljen a kornyezete altal vele
szemben tamasztott kovetelményeknek. Ez a szocialis tanulasi folyamat pedig nem valésulhat
meg tarsas kapcsolatok nélkiil, hisz ez a tanulas mas személyektdl eredd kolcsénhatasok révén
alakul. Eppen ezért rendkiviil nagy a befolyasolé szerepe annak a tarsas kozosségnek, melyben
a gyermek é€l, nevelkedik, illetve amellyel a gyermek kapcsolatba kertil.

De hogyan is torténik ez a tanulas a ,gyakorlatban™, a ,valo életben™? A megértéséhez
mindenképp ki kell téri az elsédleges és masodlagos szocialis szintérre, a spontan €s célzott
szocializaciora.

Elsddleges szocialis szintér a csalad, amelyben a gyermek él, felné. A szocializacio a
gyermek sajat énjének megismerésével kezdddik, majd a sziik tarsas kapcsolatok interakcidja
révén folytatodik tovabb. Ez pedig egyszer(i utanzassal torténik. A gyermek a kdmyezetében
¢l6 szemeélyek szokasait, mintait lekoveti, ezaltal alakul személyisége, viselkedése, tarsas
kapcsolatai. Folyamatosan figyeli sajat és kornyezete jelzéseit, visszajelzéseit, melynek révén
modositja viselkedését, alakitja kapcsolatait. Ez a folyamat spontan médon, altalaban nem elére
megtervezett, célzott tanulas/tanitas soran alakul. Sokkal inkabb szokas-, kultura-,
osztonvezerelt spontan alakulasok ezek.

A gyermek novekedésével aranyosan azonban egyre boviil a szocialis tér (intézményes

nevelés: bolcsode, 6voda, iskola), ezaltal a gyermek é€letére hatast gyakorlo személyek kore is.
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Ezt nevezik a szakirodalmak masodlagos szocialis szintérnek. Ez esetben kezdetét veszi a
célzott szocialis tanulas/tanitas, ha agy jobb tetszik nevelés. A f6 eszkoz pedig egyre inkabb a
mintakovetés mellett a kommunikacio, tarsas interakcio.

Fentiekbdl sejtheto, hogy a tarsas kapcsolatok alakulasa, alakitasa nem is olyan egyszerii
folyamat, hisz maga a szocializacio is egy bonyolult folyamat. Gondoljunk csak bele, hogy az
adott tarsadalmi normak, amelyekben a gyermek él, a kulturalis szokasok, csalad szerkezete,
csaladi szerepek, tarsas hatds, csoporthatdsok, csoportban betoltott szerepek, gyermekkel
kapcsolatban 4116 személyiségek, nevelés célja, modja... stb. mind befolyasoljak a gyermek
szocializacigjat, ezaltal szocialis kapcsolatainak alakulasat. (Keményné 1998., Nagy, 2000.)

A témam mentén maradva pedig azt gondolom fentiek ismeretében érezhetd, hogy tovabb
bonyolitja ezt a folyamatot az a helyzet, amikor a gyermek értelme sériilt, ezaltal
személyiségfejlodése sem tipikusan fejlodik. Témam szempontjabol értem itt ezalatt a
fogyatékossag miatti atipusos fejlédést, de gondolni vald, hogy mas a folyamatban eltérd
tényezé i1s milyen nagy befolyasolo erével bir (pl.: antiszocialis, nem megfelelé csaladi
kornyezet, deprivacio...)

Hogy megértsiik, miért is nehezitett mindez egy értelmi sériilt gyermek esetében, elég csak
abbdl kiindulni, hogy a szocializacié 6nmagunk megismerésével kezdodik, tehat az énkép
alakulasaval. Egy fogyatékkal sziiletett (értem ezalatt az Osszes fogyatékossagi tipust:
érzékszervi, értelmi, mozgasszervi sériilt, pszichoszocialis zavarral kiizdé) gyermek esetében
mindez mar eleve akadalyba iitkozik. Ezen til, a szocidlis tanulas kovetkezd allomasa, illetve
az énképpel parhuzamosan végbemeno tanulasi forma, az utanzasos tanulds, mintakovetés,
melyet a fogyatékossagbol eredd nehézségek tovabb korlatoznak, mind testi, mind értelmi
sériilésrol legyen is sz6, kivaltképp mindketté (halmozott fogyatékossag) esetében. Tovabba
mindezen hatranyok mellett nem elhanyagolhaté az a tény sem, hogy sok esetben az &
intézményes nevelésiik, tehat a masodlagos szocialis szintér is egész mashogy alakul tébbségi
tarsaikhoz képest.

Dehogy értsiik is, mi okozza mindezen nehézségeket, eltéréseket, fontos tisztaznunk a
fogyatékossaggal, — a témanal sziiken maradva — elsdsorban értelmi fogyatékossaggal
kapcsolatos definiciokat, kik tartoznak az értelmileg akadalyozottak kozé, milyen tipusai

vannak, illetve mit takar a sulyos, halmozott fogyatékossag kifejezés.



I1. A témaval kapcsolatos elméleti kérdések

1. Fogvatékossag, értelmi fogyatékossag meghatarozasa és sulyossagi fokai

A gyogypedagogia torténete soran hazai és nemzetkozi szinten is tobbféle megkozelités
sziiletett a fogyatékossag, igy az értelmi fogyatékossag meghatarozasara, és megnevezésére is.
Ezek a viéltozasok kiterjedtek mind az okok, a kdvetkezmények, mind a csoportositasok, mind
a tarsadalmi elfogadas, megbecsiiltség, intézményi ellatasuk, nevelésiik alakulasara is.

Osszefoglal6an a kirosodott teriilet érintettségének fiiggvényében beszélhetiink érzékszervi,
mozgasszervi, beszéd, értelmi fogyatékosrol, valamint pszichoszocialis karosodassal, autizmus
spektrum zavarral kiizdér6l, illetve fentieck halmozodasakor halmozott fogyatékos
személyekrol.

Valamennyire szamos definicid van érvényben napjainkban is, de atfogdan azt, hogy ki
tekinthetd fogyatékos személynek, a hatalyos hazai torvényi rendelkezések is meghatarozzak,
mely a fogyatékossagot atfogdan, valamennyi fogyatékossagi tipusra kiterjedéen definiélja.

Ennek alapjan a fogyatékos személyek jogairdl és esélyegyenléségiik biztositasardl szolo
1998. évi XXVI. torvény Ertelmezd rendelkezésében a fogyatékossig megnevezést a
kovetkezOképp definidlja: ,fogvatékos személy: az a személy, aki tartosan vagy véglegesen
olyan érzékszervi, kommunikacios, fizikai, értelmi, pszichoszocialis karosodassal - illetve ezek
barmilyen halmozodasaval - él, amely a kornyezeti, tarsadalmi és egyveéb jelentos akadalyokkal
kélcsénhatasban a hatékony és masokkal egyenlo tarsadalmi részvételt korlatozza vagy
gatolja”. (Ft. 4. § a.)

Mig a nemzeti koznevelésrol szolo 2011. évi CXC. térvény a fogyatékossagot a sajatos
nevelési igény szemszogebdl kiindulva definialja, és igy a sajatos nevelési igényl gyermekek
kozé sorolja. Ennek értelmében ,,sajatos nevelesi igenvii gyvermek, tanulo: az a kiilonleges
banasmodot igénylo gyermek, tanulo, aki a szakértoi bizottsag szakértoi véleménve alapjan
mozgasszervi, érzékszervi (latasi, hallasi), értelmi vagy beszédfogyatékos, tobb fogyatékossag
egyiittes elofordulasa esetén halmozottan fogyatékos, autizmus spektrum zavarral vagy egvéb
pszichés fejlodési zavarral (sulyos tanulasi, figyelem- vagy magatartasszabalyozadsi zavarral)
kiizd”. (Nkt. 4. § 25.)

Mindkét meghatarozas értelemszertien a torvényi rendelkezés céljanak megfelelden kozeliti
meg a fogyatékossagot, elobbi esetben a tarsadalmi részvétel szemszogebol, mig utobbi esetben
a sajatos banasmod, nevelési igény oldalarol. Valamennyi nézépont azonban egyiitt kell, hogy

érvényesiiljon. A kilonleges banasmod, sajatos nevelés célja a tarsadalmi beilleszkedés
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segitése kell, hogy legyen. Hisz a fogyatékossag esetében kiilonb6z6 mértékii karosodasrol, és
egy eltéré, maradandod allapotrél van szo, ezért nevelésiikkor kiilonleges banasmodban kell
részesiteni ezeket a gyermekeket, nevelésiik szempontjabol sajatos sziikségletekkel, igényekkel
birnak, azaz sajatos nevelési igényiiek. De tekintettel arra, hogy ez az allapot nem gyogyithato,
nem visszafordithatd, de a fejlesztés mindenképpen sziikséges, és fontos, ezért a nevelés f6 célja
a lehetoség szerinti legmagasabb foku 6nallosag és a tarsadalomba valo beilleszkedés kell, hogy
legyen.

A hazai gyogypedagogia torténetében kezdetben a fogyatékossagot a gyogyitas oldalarol
kozelitették meg, majd a XIX. szazad masodik felében térvénybe hoztak a tankotelezettséget,
mely a fogyatékosokra nem terjedt ki ugyan, de sziikségessé valt az 0 intézményes nevelésiik
is. Itt mar a nevelés, gyogyito nevelés kezdett kozpontba keriilni.

A XX. szazad elso felében alakultak meg az elsé ugynevezett kisegito iskolak (ma mar
ugyanigy altalanos iskoldnak nevezziik), ahol az enyhe értelmi fogyatékos gyermekek,
valamint az altaldnos iskoldban eredményesen teljesiteni nem tudé gyermekek nevelése,
oktatasa tortént elkiilonitetten. Annak kisziirésére, hogy melyik gyermek hol tudja iskolai
kotelezettségét teljesiteni, sziikségessé valtak kiilonboz6 vizsgalati modszerek kidolgozasa,
bevezetése. Mindehhez az orvosi-biologiai, pedagogiai feltételek mellett, megjelentek a
pszichologiai feltételek, ami az intelligencia-kvociens mértékét vette figyelembe (70 alatti 1Q
érték). Erre valo tekintettel kiilonb6z6 meghatarozasok sziilettek az értelmi fogyatékossagra.
(Gaal In.: Illyés, 2000)

lllyés Gyulané igy fogalmazta meg: ,, A4z értelmi fogvatékossag (oligofrénia) atfogo
kifejezése mindazoknak a kiilonbézo sulvossagi foku allapotoknak, amelyekre esésorban az
intellektus karosodasa jellemzo. Ez az allapot: a neuroendokrin rendszer strukturalis
csokkentertékiiségén vagy sériilésén, illetve funkciozavaran alapszik; jellemzé ra, hogy oroklott
vagy velesziiletett, vagy a korai életszakaszokban keletkezett; maradando, irreverzibilis, az
egész életen at tart, és bar a fejlodés és specialis fejlesztés lehetdsége fennall, az allapot nem
sziintetheté meg, az értelmi erdk elsodleges karosodasa mellett az egész személyiség zavarat
hozza létre, vagvis az intellektualis csokkenésen kiviil az ép és a fogyatékos értelem kozott
csatlakozik. " (Illyés 2000:431.)

Mais szerzok definidlasa alapjan, Lanyiné, Czeizel és Ratay meghatirozasa szerint , Az
értelmi fogyatékossag a kézponti idegrendszer fejlodését befolyasolo drokletes és kérnyezeti

hatasok eredojeként alakul ki, amely kévetkeztében az dltalanos értelmi képesség az adott



népesség atlagatol — az elso életévektol kezdve — szamottevoen elmarad, és amely miatt az
onallé életvezetés jelentésen akadalyozott.” (Czeizel és mtsai (szerk.) 1978, 18.)

Fentieken tl szamos meghatarozas sziiletett még az értelmi fogyatékossag meghatarozasara,
azonban osszefoglaléan valamennyi definicié abbol indul ki, hogy idegrendszeri karosodas
kivetkeztében az értelmi képesség sériil, amely befolyasolja az egyén egész ¢letét,
személyiségfejlédését, és ez az allapot maradandd, ugyanakkor a fejlesztés nélkiilozhetetlen.
Mindennek hatterébe genetikai, 6roklott és/vagy komyezeti hatasokat éllitanak.

Fentiek atfogoan fogalmazzak meg az értelmi fogyatékossagot, nincs differencialas a
kiilonb6z6 salyossagi fokok alapjan.

Az értelmi fogyatékossag azonban ennél komplexebb jelenség, hisz igen nagy
valtozatossagot mutatnak az intellektualis miikodésiik szinvonalaban, a tarsadalmi
beilleszkedéshez sziikséges képességeikben, és a kiséro érzelmi, fizikai, vagy orvosi feltételek
tekintetében.

Ennek értelmében mar az értelmi fogyatékossagon beliil az értelmi sériiltség sulyossagi
fokanak megfeleloen tobb csoportot is elkiilonitiink.

A WHO altal 1995-ben kiadott orvosi szemléletii rendszer szerint (ICD - nélunk:
Betegségek Nemzetkozi Osztalyozasa, BNO) az értelmi fogyatékossagnak az alabbi sulyossagi
fokozatai kiilonboztethetok meg.

— Enyhe mentalis retardacio: az 1Q 50/55-t61 kb. 70-1g (BNO: F70)

—  Meérsékelt mentalis retardacio: 1Q 35/40-t61 50/55-ig (BNO: F71)

— Stlyos mentalis retardacio: 1Q-szint 20/25-t61 35/40-ig (BNO: F72)

— Igen stlyos mentalis retardacio: 1Q-szint 20/25 alatt (BNO: F73)

— Mentalis retardacio, kiilon meghatarozas nélkil (BNO: F78)

— Nem osztalyozott mentalis retardacio/Mentalis retardacid, sulyossag feltiintetése
nélkiil (BNO: F79)

Ez utobbi kategoridba tartoznak azok, akiknél a mentalis retardacio gyanuja fennadll, de az
intelligenciaja nem tesztelheté a szokasos modon (pl. til sulyos vagy nem kooperald
személyeknél vagy kisgyermekeknél) (Csakvari-Mészaros, 2012.)

Fenti kategorizalas orvosi szemléletii, a fogyatékossagot mentalis retardacioként irja le és a
kiilonbozé stlyossagi fokokhoz diagnozisként hozzacsatol egy-egy BNO-kodot is.

A Sajétos nevelési igényli gyermekek ovodai nevelésének iranyelve és a Sajatos nevelési
igényli tanulok iskolai oktatasdnak irdnyelvérdl sz6l6 rendelet azonban a kdvetkezd értelmi

fogyatékos csoportokat kiillonbozteti meg egymastol.



— Enyhén értelmi fogyatékos gyermek
— Kozépsulyosan értelmi fogyatékos gyermek
— Sulyos és halmozottan fogyatékos gyermekek

Legf6bb kiilonbség az intelligencia kvociensben és ebbdl kovetkezden az értelmi mitkodés
allapotaban van. Ennek alapjan az enyhe értelmi fogyatékos tanulo, ,.a tanulasban akadalyozott
gyermekek korébe tartoznak, akik az idegrendszer biologiai és/vagy genetikai okra
visszavezethetd gyengébb funkcioképessége, illetve a kedvezotlen kornyezeti hatdsok folytan
tartos, atfogo akadalyozottsagot, tanulasi nehézségeket, tanulasi képességzavart mutatnak.”
(SNI Iranyelvek 5.1.)

Kozépsialyosan értelmi fogyatékos tanulok sajatossaga, hogy .igen eltéré egyéni
adottsagokkal birnak, fejlesztésiik soran egyénenkent is eltéro nevelési, oktatasi igénvek és
sziikségletek jelentkeznek. A fejlesztés szokasos utjait, modszereit jelentosen modositia a
kommunikacio és a beszéd fejlodésének sajatos utja, a megismero funkciok kesleltetettsége, a
lassibb tanulasi tempo, a figvelem ingadozadsa, az alacsonyabb foku terhelhetéség. Mindezek
konkrétan megfigvelheté és mérheté fejlodésbeli elmaradast okoznak ép kortarsaikhoz
viszonyitva.” (SNI Iranyelvek 6.1.)

A stilyos és halmozottan fogyatékos kategoria a legsilyosabb értelmi fogyatékossagi tipus,
nevében is benne rejlik, hogy tobb fogyatékossag egyiittes el6fordulasardl van sz6, valamint
allapotat tekintve sulyos foku értelmi érintettséggel jar. A pontos definici6 szintén megtalalhato

az SNI iranyelvekben, melyet a kovetkezo fejezetben kivanok bemutatni.

2. Siilyos, halmozott fogyvatékossig meghatirozasa, intézményes nevelésiik

A 32/2012. (X. 8.) a Sajatos nevelési igényl gyermekek 6vodai nevelésének iranyelve és a
Sajatos nevelési igényli tanulok iskolai oktatasanak iranyelve kiadasarol sz6l6 EMMI rendelet
3. melléklete részletesen meghatarozza a sulyos, halmozott fogyatékossagot is. Ennek alapjan
A sulyos és halmozott fogvatékossag az egész élet soran fennallo allapot, amelyre jellemzo,
hogy a testi strukturak karosodasa kévetkeztében a specialisan human funkciok - mint a
kommunikacio, a beszéd, a mozgas, az értelem és az érzékelés-észlelés - minimalisan két
teriiletén sulyos vagy legsilyosabb mértékii zavar mutathato ki. Ennek kévetkeztében az érintett
személy pszichofizikai teljesitményvei extrém mértékben eltérnek az atlagtol, igy
tevékenységeiben erdsen akadalyozotta valik, és tarsadalmi részvételében jelentosen

korlatozott lehet. A sulvos és halmozott fogvatékossag hatterében rendszerint a korai
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életszakaszban bekovetkezo, a kozponti idegrendszert érintd komplex karosodas all. A
fogvatékossagok a legkiilonfelébb kombindciokban és sulyossagi fokozatokban, esetleg eltéro
idoben jelenhetnek meg. " (SNI Iranyelvek 3. melléklet)

A meghatarozas szerint tehat a silyos, halmozott fogyatékossag egész életen at tarté allapot,
mely éllapot soran sériilt mind a testi, mind az értelmi funkcidk, ez utobbi minimum két
teriiletén stlyos vagy legstlyosabb mértékii a zavar. Mindezek a sériilések jelentésen és extrém
modon akadalyoztatjak az egyén életét, tarsadalmi részvételet.

A kialakulasanak hatterében a korai életszakaszban bekovetkezé idegrendszert érintd
komplex karosodas all, mely valtozé kombindcidkban és mértékben jelenhetnek meg.

A stlyosan és halmozottan fogyatékos gyermekek a "90-es évekig kimaradtak a hazai iskolai
szintli oktatasbol, tobbnyire egészségiigyi, apolo-gondozo ellatas szintjén tértént gondozasuk.
Majd az 1993. évi kbzoktatasi torvény kimondta az 6 fejleszto felkészitésiiket is, azonban az
intézményi, kozosségi szinth fejlesztésiik a gyakorlatban még nem valosult meg.

A 2005-6s térvénymodositassal rajuk is érvénybe Iépett a tankotelezettség, mely szerint 6-
18/23 éves korig tankotelezettek. Ez az oktatds, tanitds azonban nem a hagyomanyos
értelemben vett oktatds. Ezek a fejlesztd iskolak ekkor még elkiiloniilten miikodtek a sajatos
nevelési igényli tanulok szamara kialakitott iskolaktol és az intézményi feltételek kezdeti
hianyossaga (fejleszto iskolak hianya) miatt oktatasuk tobbnyire még mindig egyéni formaban
valésult meg, csaladban, egészségiligyi jellegii intézményekben (apolo-gondozo otthonok,
rehabilitacios intézmények), vagy korai fejlesztokben. A témam szempontjabol fontosnak
tartom megjegyezni, hogy gondolni valdé, mindez milyen mértékii kihatassal volt egyrészt a
tarsadalmi befogadas, valamint maga az egyen tarsas kapcsolatainak alakulasara is.

A torvényi kotelezettségek, és a gyogypedagogiaban meglévo erdfeszitések hatasara
azonban napjainkban orszagos szinten mar tobb ilyen intézménytipus is mikodik. Azt pedig
hogy sziikséges a fogyatékos gyermekek szamara is célzott, specialis gyogypedagogiai
intézmény, azt az el6fordulasi gyakorisaguk igazolja.

A 2011. évi népszamlalasi adatok szerint Magyarorszag lakoinak szama 9'937°628 f6,
melybél 490°578 f6 valamilyen fogyatékossaggal ¢l, értelmi fogyatékos 42°779 f6,
tobbségében 30-39 év kozottiek (KSH). A hazai 6vodaba jar6 gyerekek 0,3 %-a (mintegy 1000-
1200) gyermek gyogypedagogiai 6vodaban, és az altalanos iskolasok 3,4-3,5 %-a (36-37000
f6) gyogypedagogiai intézményrendszerben teljesiti tankotelezettségét. (Nagy In.: Illyés, 2000)

Csakvari tanulmanyaban azt irja, hogy az értelmi fogyatékos populacio kb. 3-4 %-a sulyos
értelmi fogyatékos, az igen sulyos értelmi fogyatékosok aranya pedig 1-2 %. A KSH

felmérésében nem talaltam erre vonatkozo adatokat, igy sajnos nem all rendelkezésemre olyan
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informaci6, amely arra iranyulna, hogy Magyarorszag lakossaganak hany szazaléka silyos,

halmozott fogyatékos. (Csakvari-Mészaros, 2012.)

3. Ertelmileg akadalyozott gvermekek szociilis fejlédésének saj atossagai

Az értelmileg akaddlyozottak korai fejlodésére atfogoan jellemzd a meglassiibbodott
fejlodési titem. Mindez természetesen kihatassal van a szocialis fejlédésiikre is. Az e tekintetben
talan a leginkdbb befolyasoloé képességteriilet a kommunikacios képességek fejlédésbeli
elmaradasa. Az értelmileg akadalyozott gyermekek beszédfejlodése egészen sajatos és
valtozatos képet Olt. Jellemzben kapcsolatteremtd képességiik gyengébb a beszéd sajatos
alakulasa miatt, ezaltal a kornyezetiikre adott reakcioik is gyengébbek, kifejezéstelenebbek. Ez
utobbi mogott azonban nem csupan a kommunikacios képességbeli hatranyok allnak, hanem
egy sor kognitiv funkcidbeli elmaradas is (észlelés, megértés zavara, meglassubbodott/sajatos
gondolkodas).

Azt gondolom, nem kell bévebben részleteznem, hogy mi a helyzet abban az esetben, ha
mindez parosul nem csupan értelmi, hanem testi akadalyozottsaggal is, érzékszervi,
mozgasszervi fogyatékossag miatti funkciok zavaraval, kiesésével. Hisz mindez gatoltsiaga
miatt fizikailag is akadalyozva van a gyermek a tarsas kozosségben, s6t nem elfelejtendd, hogy
onmaguk megismerése is sajatos fejlodést mutat, mely a szocializacio, tarsas kapcsolatok
alakulasa szempontjabol szintén rendkiviil fontos. Mindezen akadalyok miatt hattérbe kertil a
tarsas helyzetekben, és mivel rendszerint a szenzomotoros fejlodés bonyolult 6sszefliggésben
all, e képessegfejlodés teriiletén is sajatos fejlodési iitem varhato. Lehetoségeik tehat tovabb
csokkennek.

Fenti hatranyok mind kihatassal vannak tehat a szocialis fejlodés litemére is, hisz a szocialis
tanulas, szocializacié a taras interakciok révén megy végbe, melynek egyik fo eszkoze a
kommunikacio, a beszéd. Mivel az értelmileg akadalyozott gyermekek alig kezdeményeznek
beszelgetést, illetve gyakran felreértik megnyilvanulasaikat, a kozosségben gyakorta
peremhelyzetbe keriilnek, elmaganyosodnak, az én tudata megkésetten alakul. Nem utolso
sorban azonban mindehhez sajnos hozzéajarulhat a kornyezet nem megfelel6 reakcioi is, a
lebecsiilo, elharitd magatartas.

Es itt érzem sziikségét szot ejteni nem csupan az elsédleges szocidlis szintér, a csaladi
kérnyezet befolyasolo hatasarol, hanem a masodlagos szocialis szintér, az intézményes nevelés

szocialis fejlodésre gyakorolt hatasrdl is.



Tekintettel arra, hogy az értelmileg akadalyozottsig mar egész kisgyermekkorban a
meglasstibbodott fejlodésben megmutatkozik, netan a sziilé kezében van is egy diagnozis, vagy
orvosi vélemény, mar ekkor fontos és elsddleges allomas a korai fejlesztés, segitségnyujtas,
melynek a pedagogiai szakszolgalatok adnak helyet. Ennek keretében a gyermek fejlesztése a
csaladdal valo szoros egylittmiikodés soran valosul meg, ezaltal az anyanak kozponti szerep jut.
A szakemberrel vald folyamatos konzultacio, fejleszto foglalkozas mellett a sziil6 szaméra
folyamatos tanacsadas torténik abbol a célbol, hogy a sziilo megismerje és elfogadja gyermeke
sajatos allapotat, fejlodési litemét, ezaltal 6 maga is a gyakorlatok megtanulasaval segitse
gyermeke fejlédését. A korai fejlesztés 0-3 éves korig tart, illetve abban az esetben, ha a
gyermek az dvodai nevelésbe nem kapcsolodhat be, 6 éves korig.

Ezt kikiuszobolve jottek létre a gydgypedagogiai ovodak, melynek keretében komplex
képesseégfejlesztés torténik, emellett onkiszolgalas, kapcsolatteremtés, cselekvések utanzasa,
jateékra nevelés. (Hatos In.: Illyés, 2000; Psz. rendelet 3.fejezet 4. §)

Az értelmileg akadalyozott gyermek elérve az iskolaskort fejlettségi mutatéi fliggvényében
gyogypedagogiai iskolaban vagy fejleszté nevelésben folytathatja intézményes nevelését,
fejlesztését, oktatasat. Abban az esetben, ha a gyermek sulyos és halmozott fogyatékos,
tankotelezettségét fejleszté nevelés-oktatas keretében kell teljesitenie, mely intézményes és
otthoni ellatas keretében valdsithatd meg. (Nkt. 13. fejezet 15. §)

Fenti esetekben jol kirajzolédik, hogy ha a gyermek nem tudja megtapasztalni az
intézményes nevelés soran a kozosség €lményét, az szintén jelentGsen hatraltatja a szocialis,
tarsas kapcsolatainak fejlodését is. Ugyanakkor fontosnak tartom hangsilyozni, hogy
természetesen nem lehet megfeledkezni arrol a sajatos allapotrol, amelyben egy sulyos
értelmileg akadalyozott gyermek ¢él, hisz a szocialis kapcsolatok fejlodésének hatterében, illetve
ezzel Gsszefliggésben szamos mas képességbeli gyengeség is dll. Eppen ezért az értelmileg
akadalyozott gyermekek fejlodése, fejlesztése, nevelése, oktatasa komplex folyamat, nem
csupan az altalanos nevelési értékek, normdk és igények mellett zajlik, hanem a pszichikai-
fizikai fejlettségi allapot fejlesztését kell, hogy alapul vegye, azért, hogy a jelenlegi és jovobeli
szocialis sziikségletei, tarsadalmi életlehet6ségei javuljanak. (Hatos In.: Illyés, 2000)

A sulyos, halmozott értelmi fogyatékos gyermekek nevelése sordn pedig mindezeken tul
elsodleges szerep jut a lehetoség szerinti legnagyobb Onallosag elérésének és a tarsadalmi
beilleszkedés mind teljesebb megvalosulasanak, elsosorban egyéni fejlesztés keretében,
azonban torekedve a kozdsségi nevelésre, a kortarskapcsolatok kihasznalasara is. Nem ok
nélkiili tehat, hogy a sulyos és halmozottan fogyatékos gyermekek nevelésének-oktatasanak

egyik fo alapelve a kommunikacié és az interakcio6 elve. A silyos és halmozottan fogyatékos
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gyermekek esetében nem értelmezhet6 a hagyomanyos tanitas és tanulas. Elsésorban az egyéni
sziikségletekbdl kiindulva a nevelési folyamat a kolcsonds parbeszéden, az interperszonalis
kapcsolaton alapul. Ebbdl kiindulva fontos a cselekvéssel kisért, és a ,,mindig ugyanazt, mindig
ugyanugy” kommunikacio. Fontosak az egy csoportban végzett kozos tevékenységek is, mint
példaul a reggeli kor, egymas lidvozlése, kozosen végzett feladatok, jatékok, mely az egymas
kozti interakciot, tarsas kapesolatok alakulésat segiti. (SNI Iranyelvek 3. melléklet)

De nézziik is meg, milyen konkrét modszerekkel fejleszthetd a stlyosan, halmozottan

fogyatékos gyermekek szocidlis kapcsolatai.
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III. Sulyos, halmozott fogyatékos gvermekek szocidlis kapcsolatainak

fejlesztése

1. Fejlesztés alapelvei

Tekintettel arra, hogy a tarsas kapcsolatok alakulasat szamos mas képesség is befolyasolja,
fejlesztése Osszefligg mas képességteriiletek fejlesztésével is. Jelentés szerepe van ebben — csak
hogy néhany példaval éljek —a kognitiv funkcioknak (észlelés, érzékelés, megértés, ok-okozati
osszefliggések, logikus gondolkodas), kommunikéacios képességeknek (verbalis és
nonverbalis), a motoros képességek kozil legféképp az arcizmok finommotorikajanak
(mimika, gesztikulacié és mindezek helyes hasznilata, észlelése, érzékelése és megértése),
szocialis képességeknek, érzelmeknek, énképnek.

Tekintettel tovabba arra is, hogy a szocialis kapcsolatok fejlédése a tarsas kozeg hatasara
alakul, azt gondolom, fejlesztése sem Iehet mashol, mint lehetdség szerint tarsas kozegben, és
mivel a gyermekeknek a legfobb tevékenysége a jaték, ezért fontosnak tartom mindezt jatékos
formaban megtenni.

Erezhetd tehat, hogy a tarsas kapcsolatok fejlesztése egy komplex és bonyolult folyamat
Osszessége, éppen ezért a fejlesztése sem csupan egy képességteriilet fejlesztésével meriil ki,
hanem szamos mas képességteriiletet is érint. Az altalam felsorolt tarsas kapcsolatokat fejleszté
modszerek éppen ezért mas képességek fejlesztését is magaba foglaljak, am igyekeztem
lényegre torden és a témanal maradva kiemelni azokat a mozzanatokat, amelyek kifejezetten a
tarsas kapcsolatok fejlesztését szolgaljak.

De még miel6tt a konkret modszerekre ratérnék, néhany altalam felallitott alapelvet”
szeretnék ismertetni a sulyos és halmozottan fogyatékos gyermekek fejlesztése, nevelése
kapcsan. Mindezeket az SNI Iranyelvek ide vonatkozo 3. sz. melléklete alapjan, valamint Vago
Eva Anna: Specialis didaktika II. konyve alapjan gyiijtottem ssze.

Gyakorlati tapasztalataimra hagyatkozva meglatasom szerint ezek jo irdnymutatast adhatnak
altalanossagban véve valamennyi modszer megvalositasa, illetve a tipikusan fejlodo

gyermekeknél is hasznalhaté modszerek adaptéalasanal is.
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1.1. Vitalis sziikségletek megvalosulasa

Talan nem kell messzemend magyarazatokba bocsatkozni a tekintetben, hogy a testi
komfortérzet kihat az ember hangulatara, igy teljesitoképességére is. Ezen tilmenden egy
sulyosan, halmozottan sériilt gyermek esetében, aki Onellatasra képtelen, és testi komfortjanak
hianyossagait sem feltétlen tudja a kormyezete szamara érthetden kifejezni, mindenképp fontos
a ,fejleszté gondozas™ dsszekapcsolasa a gyermek fejlodésével, fejlesztésével. Az 6 esetiikben
a gondozas és a nevelés egymastdl elvalaszthatatlan. Ez alatt pedig egyrészt a testi, biologiai
sziikségletek kielégitését, masrészt a pozitiv érzelmi légkor megteremtését is érteni kell, mint

biztonsag, védettség, pozitiv érzelmi viszonyulas.

1.2. Aktualis helyzet és sziikségleteknek megfelel6 banismaod

Azt gondolom szintén magatol értetddd, hogy mindig az adott gyermek allapotara,
személyiségéhez igazitottan kell, hogy torténjen a gondozas, fejlesztés, figyelembe véve az
adott fejlettségi szintet. A stlyos, halmozottan sériilt gyermekek esetében fontos szempont
ezenfeliil az aktualis érzelmi, fiziologiai allapot figyelembevétele és ennek alapjan a sziikség
szerinti folyamatos valtoztatds, modositas. Mindez nem egyszerli feladat, hisz tobbnyire a
stulyosan ¢s halmozottan fogyatékos gyermekek megnyilvanulasa nehezen értelmezhetd,
érzelemkifejezése sokszor nem a helyzetnek megfeleld, és eléggé valtozékony is, amit egyik
pillanatban elfogadott, a masikban elutasit. Mégis nagyon fontos a gyermek meg-, kiismerése,
a legalapvetobb, legelemibb megnyilvanulas megfigyelése és felismerése, mert mindezek
alapul szolgdlhatnak a nevelésiik, fejlesztésiik soran, és nem utolsé sorban értelmezésével
adekvat interakci6 hozhato létre.

Altalanos iranymutatoként elmondhato, hogy a sulyos és halmozottan fogyatékos
gyermekek a jelenben élnek, a fejlesztés lehetoségeit nagymértékben befolyasolja az éppen
aktualis allapot, helyzet, testérzet, ezért fontos ezek megfigyelése, értelmezése és ennek alapjan
sziikség szerinti folyamatos modositas. A stlyosan, halmozottan sériilt gyermek figyelmét
elsdsorban azok a dolgok kotik le, melyek elérhetd tavolsagban vannak, ,,testkdzeliek”, és veliik
pozitiv, manipulativ cselekvéseket tudnak végrehajtani. A veliik valé banasmod alapfeltétele

az érzelem gazdag helyzet megteremtése, ami a gyermek jo testi kozérzetén at hat.
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1.3. Nem a kiesett funkciék potlasa, hanem ,,iij utak” épitése

A stlyosan, halmozottan sériilt gyermekek fejlesztése tobb kell, hogy legyen a megmaradt
idegrendszeri funkciok fejlesztésénél. Nem elegend6 csupan a meglévo funkciokat fejleszteni,
és azon keresztiil a kiesett funkciokat potolni, hanem egészen ,,ij utakat™ kell keresni. Ebben
az elstdleges a gyermek egészének tekintése, és nem csupan az egyes képességteriileteké. A
fejlesztéskor nem lehet csupan egy-egy teriiletre fokuszalni, mert minden mindennel 6sszefiigg.
A sulyos fogyatékossaggal foglalkozo szaktekintélyek ugy gondoljak, hogy ezeket a
gyermekeket _.teljes valojukban testi lényeknek™ kell tekinteni, ezaltal a testérzékletek utjan
kell megragadni a pedagogiai fejlesztés lehetdségét. Ennek ismeretében ezt tartom a kdvetkezo

alapelvnek.

1.4. Testkozeli tanulas

Fenti kifejezésbol kiindulva (,.testi Iények™), és tekintettel arra, hogy a stilyos és halmozottan
fogyatékos gyermekek értelmi képessége nem teszi lehetdvé a verbalis, illetve a hagyomanyos
uton torténo tanulast, fejlodést, egy egészen mas lehetséget kell megragadni a fejlesztésiikkor.
Ez pedig a sajat testen keresztiili tanulas, a testérzékelés.

A stlyosan, halmozottan sériilt gyermek teljes testfeliilletén keresztil tapasztal, tanul, ezért
elengedhetetleniil fontos ennek a lehetoségnek a megteremtése. Mindezt a sajat test
megtapasztalasaval és egyittal a pozitiv testi tapasztalasokkal kell kezdeni. Sok esetben a
stulyosan akadalyozott gyermekek kevés jelét adjak a sajat testiik érzékelésének, sot kifejezetten
keriilik, haritjak a testi kontaktust. Mindennek hatterében a taktilis érzékelésben szerepet jatszo
agyi teriiletek sulyos kdrosodasa all, valamint sok esetben a korai életkorban bekovetkezo
negativ, traumatikus élmények, fajdalmas testi tapasztalatok. Eppen ezért elsédleges és

fokozottan kell, hogy érvényesiiljon a pozitiv hatasu testérzékletek keltése, kialakitasa.

1.5. Kis lépésekben haladas, ismétlések

Minden elérni kivant tevékenységet a lehetd legaprobb lépésekre sziikséges bontani, és a
gyermek szamara érthetd modon verbalis, nonverbalis jelzésekkel, motoros segitségadassal

utanzasra késztetni, melyet rendkiviil sokszor gyakoroltatni, ismételgetni sziikséges.
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1.6. Onallésag

A veliik valo foglalkozas soran mindvégig viszonylagos onallosagra kell torekedni. Ez azt
jelenti, hogy a t6liik elvarhato legnagyobb énallosagot kell megkivanni. Ugyanakkor tisztaban
kell lenni azzal a ténnyel, hogy a stlyosan, halmozott fogyatékos gyermek egész életében mas
személyek/gondozoi fliggésében fognak élni. A gyakorlatban mégis ez az onallosagra torekvés
azt jelenti, hogy a veliik foglalkozo személy kizarélag annyi segitséget nyijtson, amennyi

feltétlentil sziikséges.

1.7. Egyéni fejlesztés, de kozosségi kapcsolatok mellett

A fejlesztés mindig az egyénre, egyéni képességekre fokuszaljon, de torekedni kell a
kortarskapcsolatok kihasznalasara is, igy a szocializaciora is. A csoportkohézio, tarsas kozosség

¢lményének megtapasztalasara nekik is nem csak joguk, de igényiik is van.

1.8. Tanuld nyelvének elsajatitasa

A silyosan és halmozottan fogyatékos gyermekek jellemzoen nem képesek magukat aktivan
kifejezni, jelentés mértékben akadalyozottak kommunikaciojuk terén, ezért megnyilvanulasaik
nehezen értelmezhetdek. A vele kapcesolatba keriilni kivano személy gyakran talalgatasra
szorul, ezért gyakran félreértések aldozatava valnak. Hiba lenne azonban azt gondolni, hogy
nincsenek kozléseik, csak mert azt szavak nélkiil teszik, és jelzéseik a koriilotte él6k szamara
ertelmezhetetlennek tlinnek.

Eppen ezért a legfébb feladat a gyermek megnyilvanulasainak megfigyelése, és megértése,
ezaltal adekvat interakcio létrehozasa. Mindez rendkiviil nehéz, és idéigényes feladat.

Mall szerint elsédleges tampontot tud adni a légzés megfigyelése, mely jelzés lehet a
kiilonb6zé emberi hangulatokra (félelem, fesziiltség, fajdalom...), majd ezt kovetéen a
gyermek hangadasai (gagyogas, dudolas...).

A sulyosan, halmozottan sériilt gyermekekkel valé kommunikacioban a verbalis csatorna
hasznalhato a legkevésbé, ami egy stlyosan akadalyozott gyermek szamara igazi hangkulissza.
A gyogypedagogusnak a vellik folytatott munkdaja soran éppen ezért a tanuld nyelvét kell

elsajatitania, és nem forditva kell azt elvarni a gyermektol.
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1.9. Jatékossag

Minden gyermeknek legfobb tevékenysége a jaték, mely az dromforras egyik alapeszkoze.
Nincs ez masként a sulyos, halmozottan sériilt gyermekek esetében sem. Az 6 esetiikben is
megfigyelhetdk kiilonbozo jatékformak a gyakorlo jatékoktol kezdve a szimbolikus, sot az
elemi szabalyjatékig. A stlyosan, halmozottan sériilt gyermekek jatékfejlodése meglehetdsen
elhuzodik, késobbi életkorukban is szivesen jatszanak még gyakorlo, konstrualo jatékokkal,
ezért érdemes ezt kihasznalni a fejlesztések, veliik valé munka kapcsan.

A jaték sordn szamos mas affektiv, kognitiv, s6t kommunikacios képességek is fejleszthetok.
Ennek felismeréséiil nem véletlen, hogy az intézményes nevelésben kiilon id6keret van
biztositva a jatékra nevelésnek. Fontos azonban a jol megvalasztott jatékforma, s ezaltal valo
fejlesztés, hisz a jaték nem pusztan az 6romforras eszkoze lehet, hanem tanulasi célkent,
pedagogiai — terapias modszerként is funkcionalhat.

A sulyosan, halmozottan sériilt gyermekek esetében nem a valtozatos, mindig 1)
jatékeszkozok, jatékformak a kedveltek, hanem sokkal inkabb a megszokott, ismert allandosult
eszkozok. Es ezek sem feltétlen a legkiilonfélébb modern ,.fejlesztd” jatékok, hanem sok
esetben hétkoznapi targyak, melyek funkcidjat tekintve nem is jatékok, mint pl. konyhai
eszkozok, fakanalak, talak, flakonok.

Az iranyitott jatéktevékenységek soran érdemes figyelembe venni a kovetkezoket:

Spontan helyzetben szivesen rakosgatnak kiilonb6zo eszkozoket, ejtegetnek/dobnak le/el,
guritanak. Onéllo jatéktevékenységiikre jellemzoek ezek a gyakorld jatékok, melybol
fejlesztheté majd a konstrukcios jatékforma, példaul épitdelemek rakosgatasa, ,,toronyépités”,
vagy sok esetben, kezdetben ezek ledontése. Az épitések spontan, véletlenszerlien létrejott
alakzatokat jelentenek, melyet a neveld nevez el, igy mar a késobbiekben is gyakoroltathato.

Pedagdgiai iranyitassal imitacios jatékok (kezdetleges szerepjatékok) is kialakithatok, mint
példaul baba fiirdetése, etetése, Oltdztetése. Ezek tobbnyire mindennapi eseményekkel
kapcsolatos cselekvések utanzasra késztetésében meriil ki, igy a napirend kialakitasaban,
napirendi szokasok begyakoroltatasara jol hasznosithatok.

Ezek az alapjatékformékat kovetéen — az adott gyermek képességeinek fliggvényében —
képessé valhatnak elemi szerepjatékokra és szabélyjatékokra is. Természetesen a gyakorlatban
ezek a jatékformak kozott nem huzhatéd ilyen éles hatar, egy-egy jatéktevekenység soran
tobbféle tipusu jaték is megvalosithato, és nem is feltétlen ilyen hierarchikus sorrendben alakul

elsajatitasuk.
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Osszefoglalé iranymutatasként azonban elmondhaté, hogy a jatéktevékenységek iranyitési
médja nagymértékben meghatarozza a jaték alakulasat. Eppen ezért a szakszerti, célzott és
tudatos iranyitds a stlyosan, halmozottan sériilt gyermekek foglalkoztatisaban jelentds és
elengedhetetlen. Tobbnyire a kiilonféle jatékformak megtanitasaban, a spontan, véletlen
kialakult helyzetek tudatositasidban, jelentéstarsitisban van a gyogypedagogusnak feladata.
(SNI Irdnyelvek, Vago, 2006.)
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2. Modszerek

Fenti ismeretek figyelembevételével az alabbiakban szeretnék néhény olyan jatékot,
moédszert ismertetni, amellyel a stlyosan, halmozottan sériilt gyermekeknek a szocialis
kapcsolatai, tarsasagban betoltott szerepe fejlodhet, fejlesztheto.

A modszereket a tarsas kapcsolatok fejlesztésében szerepet jatszo képességteruiletek,
valamint eszkdzok alapjan a jobb attekinthetdség érdekében igyekeztem fébb pontokba szedve,
csoportositva bemutatni, azonban éles hatarral egyik sem vilaszthat6 el a masiktol. Az adott
tevékenységi formaval, jatékkal nem csupdn egy képességteriilet fejlodik €s nem csupan
egyetlen eszkozt, modszert takar, hanem szamos masikat 6tvoz. Példaul a meséléssel egyuttal
kommunikacios és kognitiv képességek is fejlédnek, az onismeret fejlesztésekor bemutatott
mondokakkal szintén a kommunikacio is fejlodik, de egyuttal tarsas jatékszitudcioként is
felfoghaté. Ez az ,egészben gondolkodas™, komplex fejlesztés pedig kiilonosképp fontos a
silyosan, halmozottan sériilt gyermekek fejlesztésében.

A bemutatott modszerek, jatékotletek egy része tipikusan fejlédé gyermekek szocialitas
fejlesztéséhez alkalmazhaté modszertani segédanyagokbol szarmaznak, —természetesen
kisziirve és 4talakitva aszerint, melyek alkalmazhatoak stlyosan, halmozottan sériilt gyermekek
tirsas kapcsolatainak fejlesztésében is, mas része Kifejezetten gyogypedagégiaban
alkalmazhaté modszerek, illetve sajat tapasztalataim forrdsa. Valamennyi felhasznalt

maodszertani segédlet forrasa megtalalhato6 a felhasznalt irodalomjegyzékben.

2.1. Kommunikécio

Bar elsére talan rendkivilinek hangozhat, de tekintve, hogy a tarsas kapcsolatokban
nélkiilozhetetlen szerepe van a kommunikacionak, elsodleges feladatnak tartom a
kommunikacié kialakitasat. Itt ezalatt nem a sulyosan, halmozottan sériilt gyermek besz€lni
megtanitisat értem, hanem elsésorban a szavak nélkiili beszéd, jelzések megeértését, a
gyermekkel foglalkozo személy-gyermek kozti interakceio megvalosulasat.

Tekintve, hogy a sulyosan, halmozottan sériilt gyermekek kommunikécios képességének
fejlesztése egy kiilon témat is feldlelne, nem kivanok részletekbe, konkrét fejlesztési modszerek
ismertetésébe bocsatkozni, kizarolag a tarsas kapcsolatok alakitasa, tarsas interakcio
megvalosulasa szempontjabol kivanom bemutatni ezt a teriiletet.

A sulyos, halmozottan sériilt gyermekek kommunikécios kapcsolataban elsodleges feladat,
a gyermek jelzéseinek megértése, azaz az adott gyermek ,nyelvének™ az elsajatitasa. A
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sulyosan akadalyozott gyermekek tobbféle kommunikacios csatornat is hasznalnak, ezért oly
nagy a félreértések lehetésége, ugyanakkor a tarsas interakciok soran mindez kihasznalhaté.

A tarsas kapcsolat alakitasa az esetiikben meglehetdsen sziikos korokben mozog, elsésorban
anya-gyermek, majd a masodlagos szocialis szintér, a vele foglalkozé szakember-gyermek
kapcsolatara terjed. Utobbi esetben fontos, hogy a neveld ne csak észlelje a gyermek
kommunikécios aktivitasat, hanem megfelelé valaszokat is adjon mindezekre. Ezt csak ugy
tudja megtenni, ha folyamatosan figyeli a gyermek jelzéseit.

A sulyos, halmozottan sériilt gyermekkel valo kapcsolatfelvétel kezdetben tobbnyire a vele
kapcsolatba keriilni kivano személy kezdeményezésén alapszik. Fontos a gyermek
megkozelitése, kozelébe keriilése, sztereotip mozgasanak utanzasa. Tekintve, hogy a beszéd, a
szobeli kommunikacié az 0 esetiikben kevésbé hasznalhato, elsdsorban a nem verbalis
kommunikaciés kozlésekre kell hagyatkozni. Igy a kézmozgis, mimika és mindezek
kifejezettebbé tétele, felerdsitése, gesztusnyelv hasznalata, elsajatittatasa.

Ennek szintjei a kovetkezdk lehetnek:

I. szint: A targy, tevékenység szobeli megnevezése a gesztusjellel valé Gsszekapcesolasa,
Példaul elmegy valaki, integetiink: ,,pa-pa”

A gyermeket megprobaljuk utanzasra késztetni. Ez a vele egy csoportban 1évé gyermekek
tarsas kapcsolatainak, kozosségi helyzet alakitasakor is rendszeresen hasznalhato.

2. szint: Képes jeleken keresztil az adott tevékenység mutatisa és megnevezése.
Példaul ,,poharbol inni” jel 6sszekapcsolasa a valosag elemével (poharral) neveli bemutatasra,
majd utanzasra késztetés.

3. szint: Ha az utanzéas mar megfeleloképp kialakult, akkor a jelet fokozatosan el lehet hagyni
a jelolt valosagelemtdl, majd a szobeli kifejezéstol is, vagyis elég lesz csak a jelet/jelre mutatni.

Nyilvanval6, hogy a nem latd gyermek esetében ez a modszer nem hasznéalhatd, ezért
esetilkben a rajzos, egyszerusitett abrak, piktogramok hozzaférhetévé tétele, Braille-alapon
alkalmazasa valhat be, valamint a siket gyermek esetében a jelnyelv megismertetése szolgalhat
alapul.

A jelek megtanulasa feltételezi, hogy csak abban a kozosségben tudja eredményesen
alkalmazni, ahol mindezeket ismerik. Ugyanakkor azt gondolom, a kozérthetd jeleket,
gesztusokat, mint integetés, magunkhoz hivas, nevetés, egyetértéskor fejbolintas, vagy
elutasitaskor fejesovalas megtanitasa nem teszi sziikségessé a specidlis kép-jel gesztusnyelv
ismeretét.

Ezen tul, tekintve, hogy a jaték is egyfajta kommunikacio, €s ezt minden gyermek megérti,

a kontaktus felvételére, igy a tarsas interakcios helyzet megvalositasara nagyon jo eszkoz lehet.
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Elvégre a sulyosan, halmozottan sériilt gyermeknek is kedvelt tevékenysége a jaték, melyet
érdemes kihasznalni a fejlesztések kapesan is. (Vago, 2006.)

Az alabbi modszerek megvalasztasakor én is figyelembe vettem fentieket és egyuttal f6
célom is volt olyan tarsas kapcsolatokat fejleszté modszereket bemutatni, melyben mind a
jatékossag, mind az interakcios helyzet jelen van, igy onmagaban a szitudcid segiti a tarsas

kapcsolat alakulasat.

2.2. Onismeret, énkép

Tekintve, hogy a tarsas kapcsolatok alakulasa, igy a szocializalodas alappillére sajat magunk
ismerete, azaz az 6nismeret, elengedhetetlennek tartom e teriilet fejlesztésének modszereivel
folytatni. Az Onismeret els6sorban a tarsas kornyezetbol érkezé hatasok révén alakul, ezért
rendkiviil fontos a folyamatos megerGsités, visszajelzés (ami egyébként a pedagogidban
altalanos érvényiiként is elmondhatd). (Keményné, 1998., Forgacs, 2003)

A fogyatékos ember nem csupan fogyatékossagi tipusaban értve (mozgasilag, latasilag,
hallasilag, értelmileg) akadalyozott, hanem pszichologiai értelemben véve is, teljes
személyiségében. Eppen ezért fokozott szerep jut a sziilékre, gyogypedagdgusokra,
gondozokra..., akik a gyermekkel kapcsolatban allnak. F6 szempont azonban, hogy nem
kedvezdbb szinben kell feltlintetni a sériilt gyermek allapotat, hanem abban kell segiteni, hogy
redlisan megismerje és elfogadja dnmagat olyannak, amilyen. Tehat fokuszban a reélis énkép
kialakitasa, kialakulasa kell, hogy alljon, mely csak is kizarolag jol szervezett kozosségben
alakulhat megfelelden. (Sandor, 2001)

Az onismerettel szoros osszefliggésben hasznilandé fogalom az énkép, vagyis a sajat
magunkrol alkotott elképzelés, ami mar a gyermekkor soran kialakul a tarsas kdrnyezet
visszajelzéseibol, értékeléseibdl. Kialakulasa sordn egyben egy értékelés is létrejon
onmagunkra vonatkozoan, ezt nevezziik onértékelésnek. Ez ad segitséget masok értékelésében
is, ezaltal a tarsas kapcsolatok alakitasaban is. Hisz az egyénnel hasonlo értékviszonyban allo
személyek keresik egymas tarsasagat, mig az eltéro, esetleg ellentétes értékviszonyban allokat
keriilik. (Keményné, 1998., Forgacs, 2003)

Az énkép alakulasa azonban fenti leirassal ellentétben — kornyezet visszajelzései réven
fejlodik — nem ilyen egyszerli feladat, még tipikusan fejlodé gyermekek esetében sem.
Tekintve, hogy szinte valamennyi képességteriiletre kihatassal van, szamos fejleszto

foglalkozas kisérdje lehetne, illetve kell, hogy legyen. Azt gondolom az énkeép, a testtudat
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fejlesztése nélkiill nem fejleszthetd, foként fogyatékos gyermekek esetében. A tarsas
kapcsolatok alakulasa, alakitasa szempontjabol azonban nem csupan a sajat belsénk ismerete
fontos, hanem ezzel 6sszefliggésben a testrol, testrészek felismerésérol, testhatarok ismeretérdl
is, illetve a sajat kiilsérdl is. A sajat éntink, személyiségiink, természetiink, vagyis az énkép
ismerete nem alakulhat ki a sajat testiink, azaz a testképiink ismerete nélkiil. Kiilonbséget kell
tenni ugyanis énkép és testkép kozott. Enkép, a sajat magunkrél alkotott elképzelés, belso
természetlinkrol, személyiinkrol, mig a testkép (a testtudat és a testséma egyiitteseként) a sajat
testlinkrdl szerzett tudas, kiilsé megjelenésiinkrél, adottsagainkrol, kornyezetben 1évo fizikai
valonkrol.

Tekintettel arra, hogy a ,sajat testr6l tudas™ kognitiv ismereteket feltételez, silyos,
halmozott fogyatékos gyermekek esetében ezek ismerete kevésbé jelentds, és az énkép ismerete
is sajatos format olt. Az 6 esetiikben sokkal inkabb fontos a ,,sajat test megtapasztalasa”, melyet
sulyosan, halmozottan sériilt gyermekek esetében kiilsé ingerek altal érhetjiik el, példaul:
¢rintés, simogatds, masszirozas. A gyermekkori taktilis stimulacio, vagyis a testi kontaktus
kihat a felnottkori kapcsolatokra is, ezért fontossaga nem elhanyagolhaté sulyos, halmozottan

sériilt gyermekek tarsas kapcsolatainak alakitasaban sem. (Vago, 2006.)

Testkép fejlesztése:
- Integrativ testterapia:

Besems és Vugt nevéhez flizodik ez az eljaras, mely a test, lélek, szellem egységét
hangsulyozza. A modszer alapja a testmozgasok segitségével kivaltott érzések, mely tébb
terapias lépesbol all. Ezek a lépések azonban nem elére meghatarozottak, hanem fliggnek az
adott helyzettdl és a személy aktualis allapotatol. A modszer lényege, hogy a szakember testi
kapcsolat altal pozitiv érzéseket kelt simogatassal, masszirozassal, lazitassal, amiket verbalisan
is kisér (hangulatfestd, ritmikus, melodikus megfogalmazasban). A gyermek ezéltal érzékeli a
megérintett testrészt, ami aktiv mozgasra készteti, és tapasztalatta erésodik. (Vago, 2006.)

- Tikor elott, akar olben tlve is:

Fenti modszerbdl kiindulva tiikor elott iilve a kiilsé jegyek, testrészek felsorolasa,
megeérintése, megnevezése is jO eszkoz lehet a gyermek sajat testfeliileten valé tanulasanak, igy
a sajat testérzékelésnek. Mindezt monddkaval egybekototten is lehet végezni, igy elérhetd a
jatékossag, motivacio.

Tekintve, hogy a helyzet a gydgypedagdgus és a gyermek kozti személyes kapcsolatait
kivanja meg, mar 6nmagaban a szituacio tarsas kapcsolat fejlesztd, hisz a kapcsolat/kontaktus

elfogadasaval, az egyiittmiikodéssel, visszajelzéssel létrejon az interakci6. Mindezen tul
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egyrészt testkép fejlesztd hatdsa, masrészt beszédfejleszto hatisa miatt fontos a tarsas

kapcsolatok fejlesztésében.

Mondoka példak a testrészek megnevezésére:

Itt a fejem, itt van ni. Itt a fejem, itt van ni.
Tessék jol megfigyelni. Tessék jol megfigyelni.
Itt a szemem, itt a szam, Itt a fiilem, szemem szam,
Ez meg itt az orrocskam. Ez meg a kis orrocskam.
Jobbra, balra két fiilem,
A fejemen itt fiilel. Ajkam alatt az allam,
Rajta csinos szakallam,
vagy utolso sorok helyett: Nyakam alatt kétfel6l,
Jobbra, balra két karom, Széles vallam hegediil.
Forgatom, ha akarom.
Két labamon megallok, A vallamon két karom.
ha akarok, ugralok. Két karommal dolgozom.
(Ez utobbi abban az esetben, ha a A kezemen az ujjak,
gyermek képes ra.) Markolnak és dolgoznak.

Itt a hatam, derckam.
Itt a mellem, kis hasam,
A labamon megallok,
Tancolok és ugralok.

A fejem, a labam, a térdem,
A bokam, szemem, a fiilem,
Az orrom, a szam.
A mondokak kozben a szovegnek megfeleloen érintem a testrészeket, végeztetem a
feladatot, lehetéség szerint Onalloan utanzasra késztetek, sziikség esetén egyiitt, motoros
segitségadassal vegeztetem.

- Testrész érintése:

Fenti ~mondokazason tal a testrészek  kifejezett gyakoroltatdsira jo, ha
megnevezem/megneveztetem a testrészt, illetve forditva, kérem, hogy mutassa meg az altalam
mondott testrészét. Tekintve, hogy salyosan és halmozottan sériilt gyermekek esetében
rendkiviil fontos a manipulativ modon val6 feladat végrehajtatas, ez utobbira rabirhatom a
gyermeket Gigy is, ha 6ntapados kis papirt, vagy matricit ragasztok a megtanulni, érzékeltetni
kivant testrészre, majd dszténzom, hogy az észlelt kis papirt vegye le. Ezzel szintén nem csupan
egy képességteriiletet, a sajat testen valo tajékozodast fejlesztem, hanem szamos mas teriiletet
is: észlelés, érzékelés, szem-kéz koordinacid, finommotorika: csipeszfogas, orientacié. Nagyon

fontos, hogy folyamatosan beszéddel is kisérjem, hogy hova, melyik testrészre ragasztottam a
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papirt. Ezt lehet tiikor el6tt is jatszani, illetve ha a gyermek képessége mar lehetévé teszi mas
eszkozon, jatékon (pl. baba, maci...), st tarsakon is lehet alkalmazni. Ez utobbi kifejezetten
segiti a tarsas kapcsolatok alakitasat.
- Emberrajz:
A gyermeket csomagolopapirra fektetjiik, és koriilrajzoljuk a testét. Ezt ki is tehetjik a
csoportszobaba. (Pinczésné, 2004)

- Jarast segitd eszkozok:

Kontraszthatasuk révén erésitik a testtudatot. Példaul jarokeret mozgaskorlatozott szamara,
de a latassériilt gyermek mozgasbiztonsdgat is noveli. (Vago, 2006)

- Elemi tornagyakorlatok:

A gyermek allapotanak fiiggvényében, segitséggel. Akar mondokaval kisérve:

»Ilyen nagy az orias: ,Kicsi vagyok én, (guggolis)
Nyujtozkodjunk kispajtds. (mwijtozkodds) Majd megndvok én, (mvijtézkodds)
Ilyen kicsi a torpe: Mint a tiid6 a fazékbol
Guggoljunk le a foldre.” (guggolas) Kitagadok én.” (karkérzés a test eléit)
~f o~

»Fujja a szel a fakat,
(torzshajlitas nyjtott karral oldalra)
Letdri az agat, reccs!
(guggolas, kezek leengedése)

Enkép, dnismeret fejlesztése:

Tekintve, hogy az énkép az Onismereten alapul, és sajat magunk ismerete a tarsak
megerdsitése, illetve a tarsas kozeg visszajelzései révén fejlodik, legfobb feladat ennek
fejlesztésére a folyamatos, allando jellegli visszajelzés, megerosités. Fontos tehat a folyamatos
tudatositas a gyermek bizonyos tevékenységeére, viselkedésére, érzelmi megnyilvanulasara.

Sulyosan, halmozottan sériilt gyermekek esetében az énkép, onismeret elsdsorban a sajat én
megelesére redukalodik. Mindezt legkonnyebben testkozeli €lmények utjan tudja
megtapasztalni.

Az els6é allomads a sajat név megtanulasa, illetve arra valé hallgatiasa. A shlyosan,
halmozottan sériilt gyermekek is minden bizonnyal megtanuljak neviiket, mire kozosségbe
keriilnek, azonban mégis szeretnék az énkép fejlesztésével egybekototten olyan jatékokat
ismertetni, mely a sajat név gyakorlasara iranyul.

- Névgyvakorlo:

A gyermek ujjainak sorra ,,utdgetése™ a kisujjal kezdve, kozben a nevét hangoztatva: , Hej

Csabi, Csabi, Csabi, Csabi — hopp!” Az utols6 szonal a gyerek mutatoujjanak oldalan egészen

a hiivelykujj csticsaig végigesusztatjuk az ujjunkat, vagy sorba kopogtatjuk a gyermek ujjait.
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Kedvelt jaték ez mind a hallassériilt, mind a latassérilt, mind a mozgassériilt gyermekek
esetében. (Vago, 2006)

- Folyamatos visszajelzés. kiils6 megerosités:

Tekintettel arra, hogy az Onismerethez tartozik annak megélése is, hogy mire vagyunk
képesek, fontos a kiillonbz6 meglévé kompetenciak megerdsitése is. A stlyosan, halmozottan
sériilt gyermekek nevelése esetében is kiemelkedd helyet foglal el a lehetéségekhez mért
legnagyobb fokt onalloésag elérése, éppen ezért a mindennapi helyzetekben fontos annak
gyakoroltatasa, amire a gyermek mar képes, és fontos mindezt tudatositani is: ,,Erre mar képes
vagy egyediil”, ,,Ehhez még segitség kell”. Es fontos egyben 0sztondzni is a gyermeket, hogy
a képességeinck megfelelé feladatokat 6nalloan végezze el, mint 6nkiszolgalas, 6ltozkodés
(egyes ruhadarabok fel-, levétele, amire képes), jatéktevékenység... stb. (Sandor, 2001)

Nagyon leegyszeriisitve tehat az énkép, onismeret a folyamatos kiilsé visszajelzés es
megerdsités altal fejleszthetd, sulyos, halmozott sériilt gyermekek esetében pedig fontos
mindezek mellett a testi kontaktus tjan valo megerdsités, pedagogiai fejlesztés.

- Sajat én megélése, élményszerzés, érzelmi befolyasolas:

Az egyén érzelmi viszonyulasat, kedvét, érzelmek megélését, melyek mind hozzéjarulnak
az Onismerethez, a sajat én megéléséhez, kiilonboz6 pedagogiai modszerekkel szintén tudjuk
befolyasolni, méghozzéa a kiilonbdz6 miivészetek (zene, irodalom, mozgas, képzomiivészet)
altal. Mindezek segitségével a kiilonbozo érzelmek megélése ¢s felismertetése konnyen
megvaldsithato. Ezekrol bovebben a mese, mesélés, zeneterapia, észlelés-snoezelen terapias

szoba kapcsan kivanok szolni.

2.3. Eszlelés/Szocidlis észlelés

Témam szempontjabol nem csupan a fizikai észlelés fejlesztését értem ez alatt a pont alatt,
hanem sokkal inkabb a szocialis észlelést. A kettd kozott a tarsas kapcsolatok alakuldsa
szempontjabol kiilonbséget kell tenni. A legfobb kiilonbség a fizikai és a szocialis észlelés
kozott, hogy a fizikai észlelés sordn tobbnyire ,felszini”, ,kézzel foghat6™ tulajdonsagokat
figyeliink meg, mig a szociélis észlelés soran olyan tulajdonsagokat, melyeket nem lehet ilyen
kozvetlen modon megfigyelni, inkédbb csak kovetkeztetni lehet ra, melyekre nagy hatast
gyakorolnak a korabbi tapasztalataink, (elo)itéleteink.

Ahhoz, hogy a tarsas interakcioba sikeresen részt tudjunk venni, illetve egyaltalan be tudjunk

kapcsolodni, elobb képesnek kell lenni arra, hogy a masik embert (érzéseit, ertekkozvetiteset,
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kozeledését/tavolsagtartasat...), akivel kapcsolatot szeretnénk felvenni, helyesen észleljiik.
(Forgécs, 2003)

A tarsas interakcio kialakulasa szempontjabol természetesen egyik kovetkezik a masikbol.
A kiilsé jegyek, kiilalak, apoltsig, megjelenés, tehat a fizikai észlelés soran megfigyelt
tulajdonsagok kihatassal lesznek a tarsas kapcsolat felvételére, majd a tarsas kapcsolat soran
megfigyelt szocidlis tulajdonsagok befolyasoljak az interakcié tartalmat, tartossagat. A
szocialis észlelést és megértést segitik a kiilonféle nonverbélis kommunikacios eszkozok, mint
példaul a testtartas, mimika, tekintet, gesztus.

Jellemz0, hogy értelmi sériilt gyermekek tarsas kapcsolataikban gyakran félre-, vagy nem
megfeleloen értelmezik a masik ember altal kozvetitett tényezoket, mindennek hatterében a
szamos ok kozott a gyengébb kognitiv funkciok, igy az észlelés és természetesen a megvaltozott
szocializacio is all. Gyakorta megfigyelhetd, hogy az értelmi fogyatékos gyermekek
konnyebben befolyasolhatoak, ezért gyakran eshetnek (és sajnos esnek is) visszaélések
aldozatava. Fejlesztése éppen ezért nem elhanyagolhato teriilet. Stilyosan és halmozottan sériilt
gyermekek esetében azonban inkdbb az elszigetelodés veszélye all fenn, tekintve, hogy a
kornyezetitkkkel tobbnyire nincs aktiv kapcsolatuk, ritkan kezdeményezdk, vagy ha
kezdeményezok is, gyakran a tobbségi kornyezet szamara nem megszokott modon fejezik azt
ki, igy jelzéseiket felreértelmezik.

A tarsas interakcié szempontjabdl is jelentGsége van azonban a fizikai észlelésnek, hisz a
szocialis észlelés 1s ezzel kezdodik. Fontosnak tartom megjegyezni, hogy a fizikai észleléshez
szorosan hozzatartozik a megfelelé fizikai kinézet, dpoltsag. Vagyis sulyosan, halmozottan
sériilt gyermekek fejlesztd gondozasat akar mar 6nmagaban is ide lehetne sorolni.

Tekintve, hogy a fizikai észlelés a sajat testi valo ismeretébdl, és elsésorban vizualis

tapasztalatokbdl indul ki, néhany altalanos példa fejlesztésére:

Altalénos, fizikai/vizualis percepciot fejlesztd gyakorlatok:

- Szemforgatok: Csak szemmel kovetiink mozg6 targyakat, kiilonb6z6 iranyokban.

- Fénylizés: Zseblampa segitségével rajzolunk a falra, melyet a gyermeknek kovetni kell.

- Léggombozés: Léggdmbot probalunk meg a levegdben tartani.

- Hamupipoke: Kiilonboz6 formaju targyakat: borsot, babot, lencsét, gydngyot kell
szétvalogatni — ha a gyermek képessége lehetové teszi. (Pinczésné, 2004)

- Valamennyi rakosgato, épitd konstrudlo jatékok
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- Osszenyomhat6 targyak, pl. sipold, csorgé jatékok (autisztikus tiineteket mutatd
gyermekek tobbnyire keriilik, hallassériiltek esetében csupan a mozgas, tapintas okoz
¢lményt)
- Nagy labdan mozgatas
- Hintazas, akar forgatd mozgassal (ezt autisztikus tiineteket mutaté gyermekek
kifejezetten kedvelik)
- Hengerités (latassériilt gyermek esetében 6vatosan)
- Erzékel6 dsvény épitése, azon haladas (jarni képes gyermek esetében)
- Bemaszo, bebuvo helyek (kivétel autisztikus tiineteket mutaté gyermek esetében)
- Masszirozas, bazalis stimulacio
A bazalis stimulacio Frohlich nevéhez flizédik, mely kifejezetten silyos, halmozottan sériilt
gyermekek fejlesztésére alkalmazhato. A terdpia lényege az anyaméhben megjelend ingerek
stimulalasa, azaz valamennyi érzékelési teriilet célzott hatasu ingerlése. Szomatikus ingerlés
példaul masszazs, pezsgofiirdo altal, vesztibularis ingerlés példaul hintazassal, vibratorikus
ingerlés pedig hangok rezgése altal. Ehhez szorosan kapcsolhatd a snoezelen terapias szoba.
(Vago, 2006)

- Snoezelen terapias szoba

A snoezelen terapias szoba (,,varazsszoba”) Hollandiabol szarmazik, melyet elsosorban
stlyosan értelmileg akadalyozott gyermekek fejlesztésére hasznalnak. A szoba specialisan
berendezett eszkozeivel gyakorlatilag ingerhalmaz a gyermekek szamara, mely mozgositja az
osszes érzékszervet. Ezaltal lehetOoséget ad a kiilonbozd érzékszervi sériiltség, érzelmi
allapotok, autisztikus tiineteket mutatd gyermekek pedagogiai jellegii kezelésére, és egyfajta
élményszerzési lehetGséget is nyujt. A specialis berendezésnek koszonhetden az adott személy
valamennyi érzékszervével, teljes testi valojaban felfogja az ingereket. Az eszkozok kozott
szerepelhet a szines fényorgona, vizagy, kiilénféle halmazallapoti anyagokat tartalmazo
medence, vibracios érzékleteket nyujtdo padlozat, kiilonbozo hangok, illatok eloallitasara

alkalmas késziilékek, falra vetitett képek, fények... . (Vago, 2006)

A szocialis észlelés fejlesztéseként tartom a helyes normak, illemszabalyok megtanitasat,
szintén fenti meggy6zédésem miatt (sajat magahoz viszonyit mindenki). Természetesen a
stlyosan és halmozottan sériilt gyermekek esetében erre eléggé korlatozottak a lehetdségek, de
azt gondolom az alapveto gesztusok kialakitasara észlelésére, és megértésére naluk is lehet

alapozni, mint  példdul a  kapcsolatfelvételekor a  koszonés  integetéssel,
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bemutatkozas/iidvozléskor kézfogassal és mindezek kovetkezetes, rendszeres hasznalatanak
megkovetelésével alakithatéak. A nonverbalis kommunikacionak ugyanis rendkiviil nagy
szerepe van a tarsas kapcsolatokban, hisz a beszédet altalaban mindig kisérik nem verbalis
jelzések is, mint a mimika, tekintet, gesztus. A mimika kifejezetten az arcon jelenik meg, az
arcizmok mozgatasa révén fejezziik ki érzelmeinket, mig a gesztikulacié nem csupén az arcra
terjed ki, hanem az egész testre, példaul integetés, fejbiccentés. Az arcjatékoknak,
testbeszédnek nagyon fontos a szerepe tehat a tarsas interakciokban, egyrészt a kifejezésben,
majd a megértésben, szocialis észlelésben is. Erdekesség, hogy a nem verbalis iizenetek
megértése altalaban sokkal gyorsabb és automatikusabb, mint a szobeli iizenetek. Egy mosolyt,
vagy integetést még kiilonbozé nyelven beszéld emberek kozott is nehéz félreérteni. Eppen
ezért oly fontos a szerepe a tarsas interakciok sordn, féleg a nehezen, vagy nem beszéld
gyermekek esetében. Hisz kommunikalni 6k is minden bizonnyal tudnak a maguk modjan, csak
fontos feladat ezek megértése. és adekvat valasza.

- Mondokaval kisért gesztikulacios gyakorlatok:

Az alabbiakban szeretnék néhany gyakorlati példaval ¢Ini a stilyosan és halmozottan sériilt
gyermekeknél haszndlhato olyan jatékokra/mondokakra, amikkel a mimika és gesztikulacio
alakithato. Abbol indulok ki, hogy mondokakkal nem csupan a verbalis kommunikéciot lehet
fejleszteni, szamos mozgassal kisért mondoka kifejezetten segiti a mimika, gesztikulaci6

alakulasat.

Mit csinal a kis kezem?
(két kéz széttardsa)
Simogat kedvesen.

(ket kézzel az arc megsimitasa)
Utoget mérgesen
(asztal iitogetése)
Csiklandoz viccesen,
(tenyér csiklandozasa)
Csipked hegyesen,
(kézfej megesipkedése)
Tancol ligyesen.
(ujjak mozgatasa a masik kézfejen)
Mit csinal a kis kezem?
(a kezek széinyitdasa)

Te is tudod, mondd velem!

-
Itt a kezem jobb és bal,
Osszeiitom, megszolal,
Itt a kezem bal és jobb,
Most kell vele tapsolnod!

Sim-sum, fi) a szél,
(felemelt karral hajlongunk)
Ez a kis fa jaj de fél.
(dsszehizzuk magunkat)
Minden dga megremeg,
(remegtetjiik karjainkat)

A levele lepereg.
(ujjainkat mozgatva lefele hajtjuk keziinket)
Ej-haj semmi baj,

) (fejiinket razzuk)
Ujra zoldiil majd a gally.

(széttarjuk keziinket, mintha lombok lennének)

—y
.Kicsi fazék, kicsi tal
Kicsi ... mit csinal?
(gvermek neve)
Huslevest {6z ebédre
(kavaras)
... lesz a vendége.”
.. vendég" neve, végen taps.
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~f ~
,.Esik az eso
(asztalon zongorazzunk az ujjainkkal)
Kopog a jég
(behajlitott ujjal kopogtatunk)
Dorog az ég
(okollel dérombaliink)
Villamlik
(szettarjuk felemelt keziink wjjait)
Lecsap
(tenyérrel az asztalra csapunk)
Kistitott a nap!”
(karunkat széttcirjuk)
- Tikor elétt:

Egyszeriien tiikor elott arcjatékokat végziink, s kozben mondjuk: ilyen az arcom, ha szomort

vagyok, ha vidam vagyok, ha sirok... stb. Megprobalom utdnzasra birni a gyermeket.

2.4. Mese, mesélés

A mese, mesehallgatas jotékony hatasa ma mar nem vitatott, tobb tanulméany és kutatas is
sziiletett erre vonatkozéan, melynek részletezése egy kiillon tanulmany témaja is lehetne. A
hagyomanyos tanulas/képességfejleszto oldalrol tekintve, kommunikaciés képességet:
szokincset, szovegértést, beszédet, olvasast; kognitiv képességet: absztrahalas, kovetkeztetés,
gondolkodas, kreativitas, memoria, ok-okozati Osszefliggés; orienticios képességet:
tajékozodas iddben, szerialitas; és természetesen emocionalis és szocialis képességeket.

A tanulashoz sziikséges képességekre gyakorolt fejleszté hatason tul azonban lényeges a
mesének személyiségfejlesztd hatasa is. Eppen emiatt kivalo a szocialis/etikai érzék, szocialis
kompetencidk, tirsas kapcsolatok alakuldsara, fejlesztésére. A tarsas kozdsségben valo
mesehallgatas, illetve a mese altal kivaltott kozos élmények feldolgozasa, mind segiti a tarsas
kapcsolatok alakitasat. Ez utobbi esetben nem a hagyomanyos értelemben vett szévegértd
feldolgozast, kikérdezést, nem a megértést szolgalo feldolgozast kell érteni, hanem pusztan az
¢lmények ujraélését, a mese altal keltett érzések, orom, szeretet, fesziiltség, félelem
feldolgozasat. A kozds élményszerzésbdl adoddé mesefeldolgozas koherencia teremtd,
kozdsségépito. (Szombathelyiné, In.: Zsolnai-Kasik, 2010)

A szocidlis kompetencia fejlesztd hatasa miatt nem véletlen, hogy a DIFER Programcsomag
is a szocialis alapkészségek fejlettségének felmérésére, illetve fejlesztésére is a meséket

hasznalja.
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A szocialis keszsegek fejlodésének kitlintetett idoszaka pedig az 6vodas- ¢és a kisiskolas kor,
mely éppen a mesék iranti érdeklodés/mesékre vald fogékonysag idoszaka. Az interakcio a
mesélo és mesehallgato kozott spontan modon kialakul, ezaltal 5Gnmagaban, dnkéntelen médon
fejleszti a tarsas kapcsolatokat, a kapcsolatteremtést, masikra valo odafigyelést, melynek léte
elengedhetetlen egy tarsas kapcsolatban. A mesevalasztassal, élményre reagalassal pedig
befolyasolhato az elérni kivant cél, a fejleszteni kivant teriilet. A mesehallgatas soran a gyermek
megtanulja a folyamatos Osszefliggd beszéd megeértését, elsajatitja a szobeli kifejezéshez,
beszédhez sziikséges nyelvi elemeket és nem utols6 sorban, spontan moédon szocidlis
kompetencia fejleszt6 hatasa ismert. Sulyos, halmozottan sériilt gyermekek esetében jo, ha a
mesélés eldadassal, bab, targyak, képek szemléltetésével is kisérhetd segitve a jelentéstarsitast,
tovabba esetilkkben pusztin az interakcios helyzet, illetve ebbdl adodo élmények hatast

gyakorolnak a tarsas kapcsolatokra.

2.5. Zeneteripia

A zeneterapia gyogyito, terapias hatasat a gyogypedagogiaban mar évtizedek ota elismerik
¢és a pedagogiai gyakorlatban el6fordul. A gyogypedagogiaban elsdsorban idegrendszeri sériilt,
mozgasfunkciokban akadalyozott (vagyis halmozottan sériilt) gyermekek fejlesztésére
hasznaljak eldszeretettel, igy a konduktiv pedagogia is elismeri, és alkalmazza jotékony hatasat.
A pedagogiaban ugyanakkor ¢p intellektusi gyermekek szocialis kompetenciainak
fejlesztésében is alkalmazzak. De miben is rejlik a zene ereje?

A zene nem csupan érzelmi harmoniank megteremtésében segit, nem csupan élményszerzé
forras, hanem befolyéssal van a koztiagy (német orvosok vizsgalatai alapjan) altal iranyitott
funkcidkra, igy a vérnyomasra, szivritmusra, izomtoénusra, légzésre. SOt a beszéd utdn, ezt
tekintik a masodik legfontosabb kifejezOeronek. A legtobb ember ugyanis a zene révén
kapcsolatba tud keriilni masokkal, illetve altala ki tudja fejezni onmagat. Gyogypedagogiai
terapias hatasat els6sorban a légzés-mozgas-beszéd (beszédlégzés, artikulacié, hangadas,
fonémahallas, idomérték) fejlesztésére hasznaljak, mivel a zene lazitja az izomtonust, csokkenti
a tulmozgasokat, szabalyozza a cselekvések ritmusat, igy a légzést is. (Hadhazi In.:
Lindenbergné, 2005)

A zeneterapias foglalkozas pedagogiai, és gyogypedagogiai modszerei azonban eltérnek
egymastol. A zene mindkét esetben kozvetitd szerepet tolt be, hisz a tanulas eredményességét

is tudja fokozni, tovabba szocialis kompetencia fejleszto hatasa is van. A Kkonduktiv
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pedagogiaban hasznalt élettani, fiziologiai hatasokon tal a zene mozgositjia az érzelmeket,
befolydsolja a kozérzetet, alakitja a viselkedést. Tekintettel pedig arra, hogy a zeneterapia
hatékonysagahoz nincs sziikség az értelmi képességekre, jol alkalmazhaté mindezen hatas akar
sulyos és halmozottan sériilt gyermekek fejlesztésére is.

Egy zeneterapias foglalkozas szocialis kompetencia fejlesztd hatasakor fontos szempont
mindig a megfelelé témavalasztas, az életkori sajatossagokat figyelembe vevd szocialis
fejlettség, sajatossagok, valamint a foglalkozds végén a meglatas, meglattatas, szobeli
osszefoglalas, megbeszélés. (Konta, In.: Zsolnai-Kasik, 2010)

Természetesen a gyogypedagogiaban, igy egy sulyos, halmozottan sériilt gyermek szocialis
kapcsolatainak zeneterapias eszkozokkel torténd fejlesztésekor egészen mas modszereket kell
figyelembe venni. Ez esetben elsésorban a tarsas hatas, élményforras, kozos élményszerzés és
mindezek keltése a f6 szempont. A kiindulopont az 6nismeret, egyéni élmény-, Gromszerzés
révén a tarsas kapcsolatok, kozosséghez tartozas érzésének erdsitése, altala pedig a tarsas
kapcsolatok alakitéasa.

A zenét, mint hasznaland6 eszk6zt nem csupan a hangszereken, lejatszokon keresztiil Iehet
kozvetiteni, hanem az emberi hangok, testhangok, mint taps, csettintés, cuppogas, testrészek
litdgetése 4ltal is. Eppen ezért a kiilonféle mozgassal, hangadassal kisért mondokék, énekek,
gyermekekkel végzett fent emlitett 6lbeli tevéekeny mondokak is szolgalhatnak zeneterapias
eszkozként. Ezen tul sulyos, halmozottan sériilt gyermekek fejlesztésébe is beépithetd a
kiilonb6z6 hangszereken keresztiil térténd hangadas (Orff-hangszerek: xilofon, cintanyér, dob).
A kiilonb6z6 hangszerek k6zos megszolaltatasaval elérheté zeneterapias hatas — ez esetben a
ko6z6s hangadas — kozosségépitd, csoportkoherenciat, tarsas kapcsolatok alakitasat

eredményezi.

2.6. ,, Tarsas” jatékok

Mint korabban mar kitértem arra a nézOpontomra, hogy a tarsas kapcsolatok tarsas
kozosségben fejleszthetd, ezért utolsé sorban itt kivanok olyan tevékenységeket bemutatni,
melyeket a sulyosan, halmozottan sériilt gyermekek egyiitt (és nem egymas mellett), kbzosen
tudnak végezni, jatszani. A tevékenységek soran a tarsak mellett mindvégig a jatékossag dll a
kozéppontban, hisz a jaték a silyos, halmozottan sériilt gyermekek esetében is a legalapvetobb
tevékenységi forma. Az 6 életiikben is jelen van, és 6k is képesek kiilonféle jatéktevékenységek,

-formak elsajatitasara. Mindemellett pedagogiai modszertani szempontbdl meghatérozé
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fejlesztési lehetdséget rejt magaban, Hisz a jatéktevékenység utjan megismerik kornyezetiik
targyait, jelenségeit, jelentés tarsul hozza, ezaltal affektiv és kognitiv képességeik fejlodnek,
sot, mivel a jaték kommunikacio is egyben, a kommunikacio fejlesztésére, és igy a tarsas
kapcsolatok alakitasara 1s felhasznalhato.

Pedagogiai iranyitassal kiillonbozo jatéktevékenysegi forméakba is bevonhatok, igy nem
csupan a gyakorlo, konstrualé jatékformdakba, hanem az egyszerii szimbolikus ¢és
szabalyjatékokba is, mindezeket akar csoportos, tarsas formaban. Ezaltal megvalosithato a
kozos egyiittlét, kozos jaték drome, melyben elsddleges az éiményforras, tirsas helyzet.

A kozosséghez tartozas élménye és egyben igénye naluk is megjelenik, mely a kozos
élmények 4atélésén keresztiil erésodik. Eppen ezért nem csupan a kozos jatékok, hanem a
kozosen vegzett valamennyi napi feladatok, tevékenyseégek (etkezes, séta, reggeli kor. .. ) segitik
a tarsas kapcsolatok alakulasat, fejlodését.

Az aldbbiakban néhany példa sulyosan, halmozottan sériilt gyermekek tarsas
jatéktevékenységeire:

- Huzas-elengedés:

Biztosan iilni képes gyermekkel jatszhaté. Egymassal szemben, terpesztett labbal,
kézfogassal a mondoka ritmusara jatszzak:

,,HUzz koma engemet
En is hiizlak tégedet
Amelyikiink elesik

Az lesz a legkisebbik™.

Utolso szonal a kezet elengedjiik. Természetesen tigyelve arra, hogy a gyermek meg ne iisse
magat. (Vago, 2006)

- Kiveszem-berakom”:

Kiramolos: Targyak belsejébdl masik targyak kiiiritése, pl. vodorbol homok, edénybol viz,
kosarkabol jatékok.... A gyermekeknek ez 6nmagaban 6rémet okoz.

Rakosgato: Barmely iireges targgyal jatszhato, az elobbi ellentéte. Kezdetben biztos, hogy
iranyitassal, segitséggel kell ravezetni a mozgasformara.

A kiveszem-beteszem cselekvés 6romét valamennyi silyosan seriilt gyermek élvezi. A kéz,
karmozgasaiban korlatolt gyermeknek jol megragadhato targyat kell adni, a hallassériilt,
latassériilt ugyaniagy végzi a tevékenységet. A latassériilt esetében azonban ligyelni kell, hogy
j6l kitapinthato, konnyen nyithato targyat adjunk a kezébe. Az autisztikus tiineteket mutato

gyermekek kifejezetten élvezik ezt a tevékenységet. (Vago, 2006)
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- Kéztorony:
A gyerekek kérben iilnek, és egyesével sorban beteszik a keziiket a korbe, mindenki az
elozoére teszi ra, majd ha kész, sorban leépitik a tornyot. (Pinczésné, 2004)

Kéz-, ujj jatékok mondokakkal kisérve:
Csip-csip csoka: Korben, egymashoz
kozel tilve mondjak a mondokat, és kdzben

,.Ez elment vadaszni
ez meglotte,
ez hazavitte,

ez megsutotte,

csinaljak a gyakorlatot.
Csip-csip csoka,
¢s ez az icike-picike mind megette!”

Vak varjicska,
Komamasszony kéreti a szekerét, <
Nem adhatom oda, g
Tyukok tlnek rajta, . ?
3
U

Hess, hess, hess!

(két kézzel ,, hessegetés ") &
8

-
..Kerekecske gombocska, ,, TOrom, torom a makot,
siitok neked kalacsot.

Ica tolla motolla,
iilj csendesen, kis...”

Erre szalad a nyulacska
Ide szalad, oda szalad,
(gverek nevét mondjuk)
a vers ritmusara

Az ingedbe beleakad,
Csiki, csiki, csikk!”
A gyermek kezét
Osszelitogetem, neve emlitésekor elengedjiik
a kezét. (Vago, 2006)

- Fogdcska: (csak 1até gyermekkel)
Akar 1l6 helyzetben is jatszhato testmozdulatok iranyat kévetve (kéz, fej, torzs iranyokba

valo elmozdulasaval).

Jarasra képes gyermekek esetében pedig a hagyomanyos valtozat is jatszhaté, természetesen
a felnott személy altal tildramatizalva. A gyermeket arra 6sztonézziik, hogy fogja meg a felnétt

személyt, aki latvanyos menekiilést imital. (Vago, 2006)

Bujocska, ., Hol van” — jaték:
A gyermeken ¢és a felndtten kiviil sziikséges még egy tars, aki a gyermek kozvetlen
kozelében van. A gyermekt6l bizonyos személy utan kérdeziink, ,,Hol van ...?”, aki ugy tesz,
mintha eltiint volna, de természetesen lathaténak kell maradnia, pl. masik nevelé moge all félig,

asztal moge bujik... . A gyermeknek meg kell talalni.
Hasonloan jatszhato ez a jaték targyakkal is. A gyermek szamara kedves targyat, pl. jatékot

eldugunk, de kezdetben Gigy, hogy azért valamelyest latsz6 maradjon, amit meg kell talalni.
A megtalalast mind személy, mind térgy esetében kitord lelkesedéssel, dicsérettel kell

nyugtazni, mely minden bizonnyal a gyermek szamdra is kitoré O6romet okoz, melyet
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Latassériilt gyermekkel nem jatszhato, illetve autisztikus tiineteteket mutato gyermek

esetében valtozo lehet a lelkesedés. (Vago, 2006)

Labdajatékok: Ha nem laté gyermek is jatszik, akkor a labda csorgdlabda legyen.

Labdaguritas: A gyerekek korben helyezkednek el, és ravezetjiik 6ket, hogy egy labdat a kor

kozepén guritsanak. Akihez gurul, 6 guritja tovabb.

Labdaalagit: A gyerekek a labuk kozott adjak kézr6l-kézre a labdat — ha allapotuk,

képességeik lehetové teszi.

Erre csorog a dio™: A gyermekek kozvetlen kozelében csorgo targyat razogatok, kozben az

ismert dalt éneklem, majd elejtem a targyat. A gyermekeket dsztonozni kell a csorgd targy felé

fordulasra, illetve annak megfogasara.

Erintés: Bemondasra azonos testrészeket dssze kell érinteni.

Kozos  festés/maszatolds: Ujjal/tenyérrel a  csoportszobaban leteritett nagy

csomagolopapirra alkotnak a gyerekek.

Reggeli kor: Egyrészt a nap meginditasat célozva, masrészt egymas idvozlését,
kapcsolatfelvétel segitését szolgalja. Fontos, hogy amennyiben organikus és/vagy
funkcionalis okokbol akadalyozott a kapcsolatfelvétel, akkor a szemkontaktus felvételén
tal egyéb kolcsonosen mikodoképes kapcesolat felvételi modot alakitsunk ki (pl.
kézfogas, érintés...), melyet esetleg a tarsak is tudnak alkalmazni.

Ko6zos mese-, zenehallgatds

Koz6s mozgas

Egyiitt étkezés

Es nem utolsé sorban barminemii kézdsen végzett tevékenység!
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1V. 6sszegzés

A tanulmanyban c¢lom volt a stilyos, halmozott fogyatékossag rovid bemutatasa, elsésorban
a fogalmi meghatirozasok, majd a szocialis helyzetiik, tarsas kapcsolatuk alakulisdnak
szempontjabol. Majd kutatasba kezdtem és az ismeretek birtokaban kisérletet tettem a tarsas
kapcsolatok alakitasara fejleszté modszereket Gsszegyiijteni és bemutatni. Tekintettel arra,
hogy célzottan a témaban kevés szakirodalmi forrast talaltam, a gyégypedagdgia mas
teriiletérol €s tobbségi gyermekek szocidlis kapcsolatainak alakitasat célzo modszerek koziil is
szemezgettem.

Igazi kihivast jelent a stlyos, halmozottan sériiltek iskolai nevelése, igy a tarsas kapcsolataik
fejlesztése is, ugyanakkor nekik is joguk van megtapasztalni a kortarsakkal valé egyiittlét
mindennapos, atlagos és természetes helyzeteit, a masokkal egyiittlét élményét. Hiba lenne
azonban azt gondolni, hogy csak azért, mert szoban, illetve sok esetben mozgasban nem
keépesek megnyilatkozni, hogy nem is kommunikalnak, illetve nincs sziikségiik tarsas
kapcsolatokra. Fontos ¢s meghatarozé mozzanat éppen ezért a jelzéseik figyelemmel kdvetése,
mert 0k is képesek kommunikalni, tarsas kozosségben létezni, megtapasztalni a tarsas helyzet
adta élményeket, lehetoségeket.

A tarsas kapcsolatok alakitasat célzo fenti modszerek természetesen csupan iranymutatast
kivannak nydjtani. A gyermek egyéni sajatossiga, aktudlis allapota, a csoport, kozosség
Osszetétele, szokasrendszere mind meghatarozo a fejlesztés eszkozeit illetéen. Nincsenek tehat
szabalyszertien felépitett gyakorlatok, modszerek. Minden esetben a gyermek személyiségétol,
aktualis allapotatol, hangulatatol, adott helyzettdl fliggéen kell alakitani a feladatokat.

Végszokeént, éltalanos érvényiiként azonban elmondhatdé, hogy a tarsas kapcsolatok
fejlesztésében az elsddleges szempont maga a tarsas helyzet, interakcio megteremtése, az ehhez
szlikséges képességek fejlesztése, erre valo alkalmassa tétel, mindezt Gigy, hogy sajat magardl

és a kozosségrol is pozitiv élményeket szerezzen.
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